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* Tlart de préserver le corps en huit mouvements /\EiE¥ R Ba shi yi shen shu the art of maintaining the body in eight movements



49 mouvements (travail des méridiens) LI e IR At S DY) Sishijiushi Jingluo Donggong

Ordonnance de 5 minutes de mouvements pour préserver la santé seconde forme fi 7472421234k 77 Order 5 minutes of movements to preserve the health2
Harmoniser l'estomac Renforcer la rate RATE ESTOMAC 2 Al B {# L) (5 =% ) SPLEEN STOMACH 2

16 mouvements de daoyin assis T35/ 1753 16 DAOYIN MVTS SITTING FORM
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