Programme octobre-novembre 2010

horaire

9-10

Association KUNMING

Programme Ecole Francaise de Zhang Guangde

REVISION REVISION REVISION
10-11 Poéme taiji Foie
11-12 zhang 2
12-13
13-14
14-15
15-16
16-17
17-18 Concentration
18-19
12 mouvements
19-20 Centre National Chinois de Qigong
Nouvel enchainement — New set
20-21

octobre-novembre 2010 / avril 2011

inauguration
Ecole
Francaise

du
PROF
ZHANG
guangde

REVISION
Général 2 | Général 2 ., Reins 2
Général 2
Général 2 Reins 2
ba duan jin Taiji jin 1
(8 brocarts de soie) (Taiji brocart 1° forme)

Enseignants : Professeur Zhang Guangde

Son neveu et héritier désigné Zhang Jian

Enchainement des 12 mouvements : 80 €
Préparation pour la concentration offerte avec ’inscription au stage 12 mouvements

Traductrice : Dr Xiaoguang Chapellier-Yao



http://www.kunming.fr/14.html
http://www.kunming.fr/index.html
http://kunming.fr/index.html

Enchainement Général pour la santé 2° forme : 60 €

Enchainement Ba duan jin : 40 €
Enchainement Taiji Jin 1 forme : 60 €
Enchainement Reins 2 : 60 €

Chaque révision de 3 heures : 20 € (Les révisions sont accessibles aux personnes ayant fait les stages correspondants)
La validation (gratuite) concerne la session précédente ( Poéme , Foie , Général pour la santé 2 , Taiji Zhang 2 )

Programme avril 2011

horaire

(Taiji
brocart
2° forme)

Préparation
longévité

8 méthodes pour
préserver la santé

8 méthodes pour
préserver la santé

15-16
Taiji Zhang 1| Taiji jin 2
16-17 (Taiji
brocart
17-18 2¢ forme)
18-19
Taiji Zhang 1(Taiji Zhang 1 Taiji jin 2
19-20
(Taiji
20-21 brocart
2°¢ forme)

Qi gong du
ceeur
(1% forme)

Qi gong du
coeur
(1° forme)

Qi gong du
ceeur
(1° forme)

8 méthodes pour
préserver la santé




Taiji Zhang 1 : 80 €

Taiji Jin 2 : 60 €

Qi gong du cceur 1: 60 €

Préparation pour la longévité offerte avec I’inscription au stage 8 méthodes

8 méthodes pour préserver la santé : 60 €

Chaque révision de 3 heures : 20 € (Les révisions sont accessibles aux personnes ayant fait les stages correspondants)
La validation (gratuite) concerne la session précédente

Enchalnements de Santé

Yangsheng Tai ji

REVISION Controle validation _




